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Moduuli 1:

Sairauspoissaolot tutuksi

Talla opintojaksolla opit

limoittamaan sairauspoissaolostasi oikein
Hakemaan poissaolosi Sarastiassa

Kuinka asioit tyéterveyshuollossa

Kuinka toimitat sairauspoissaolotodistuksen esihenkilbllesi
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Sairauspoissaolokaytannot Helsingin
kaupungilla

Tiedatko jo kuinka toimia, jos sairastut? Katso lyhyt video
sairauspoissaolokaytannoistamme.

Jos sairastut, etka voi tulla toihin:
» Soita omalle esihenkiléllesi.

» Keskustele esihenkilési kanssa poissaolotarpeestasi. Sopikaa, koska soitat
esihenkiléllesi uudestaan, jos poissaolotarpeesi jatkuu. Seuratkaa
toipumistasi yhdessa.

» Hae poissaoloa Sarastiasta.

Sairauspoissaolosta voi ilmoittaa vain puhelimitse soittamalla omalle
esihenkildllesi. Muita ilmoitustapoja ei hyvaksyta.

EsihenkilGilla on mahdollisuus myontaa lyhyita sairauspoissaoloja joko yksi tai
muutama paiva kerrallaan. Keskustelun perusteella esihenkildsi voi myontaa
sinulle sairauspoissaoloa korkeintaan viisi perakkaista tyopaivaa ja sita seuraavat
kaksi vapaapaivaa.

Voitte sopia myos korvaavasta tyosta.
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Tarvitsetko hoitoa? Nain otat yhteytta
tyoterveyshuoltoon

Helsingin kaupunki ostaa tyoterveyshuoltopalvelut
Mehilaiselta.

Jos tarvitset hoitoa, voit ottaa yhteytta Mehilaiseen:

» Kannykalle ladattavan OmaMehildinen-sovelluksen kautta

» Verkkosivustolla oma.mehilainen.fi, jonne paaset tietokoneen, tabletin
tai kdnnykan selaimelta

Valitse OmaMehilaisessa tyoterveysasiointi tai kerro soittaessasi
Mehilaiseen, etta asioit tyoterveysasiakkaana. Mehildisen asiantuntija ohjaa
sinut aina oikeaan palveluun tai tutkimuksiin.

Muista kuitenkin, ettd esihenkilé voi myodntaa sinulle lyhyen
sairauspoissaolon. Tyoterveyshuoltoon ei tarvitse hakeutua varmuuden

vuoksi. Jos tarvitset terveydenhuollon ammattilaisen arviota ja hoitoa,
tydterveyshuollon sairaanhoidon palvelut ovat kaytettavissasi.
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Hae sairauspoissaoloa Sarastiasta
mahdollisimman pian

Hae sairauspoissaoloa heti, kun olet sopinut poissaolosta oman
esihenkildsi kanssa tai saanut sairauspoissaolotodistuksen. Ndin varmistat,
etta tiedot poissaolostasi ovat palkanmaksua varten ajan tasalla.

Pyyda esihenkilddsi hakemaan poissaolosi, jos et voi tehda sita itse.

Loydat viereiselta palstalta ohjeet sairauspoissaolon hakemiseen. Voit
ladata tiedoston itsellesi tai ottaa siita valokuvan, jotta tiedat miten toimia,
kun haet poissaoloa.
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Hae poissaolot Sarastia-jarjestelmassa.

1
2
3.
a

Kirjaudu jarjestelmain intran Tydkalut-valikosta klikkaamalla Sarastia-kuvaketta.

Valitse Lisdd / Muokkaa tietoja. @

Valitse valikosta Poissaoloilmaoitus. b

Aseta poissaolon alku- ja loppupdivamairat. Jos poissaolo jatkuu viikonlopun tai muun

vapaapdivan yli, ilmoita myds nama pdivat poissaoloksi.
Mikdli kyseess3 lyhytaikainen palkaton poissaolo (5 paivaa tai alle): Hae poissaoloa vain
tyopaiville. Jos valiin j33 vapaapdivia, tee erillisetilmoitukset niin, ettd yhdessd
hakemuksessa on vain perdkk3isia tyopdivia.

Esimerkki: Jos haet palkatonta poissaoloa torstaista maanantaihin, tee erikseen
poissaoloilmoitukset torstai-perjantaille sekd maanantaille.

Valitse pudotusvalikosta poissaolon syyn mukainen poissaolokoodi®.
Jos olet poissa vain osan paivastd, lisad sekd
poissaolon tunnit ettd koko tydpdivan tunnit.

Kirjoita poissaolon syy Selite-kenttdan. Al3 kirjoita kenttddn arkaluonteisia tietoja,
esimerkiksi terveystietoja.

Lahetd lomake painamalla Lahetd hyvéiksyttdviksi.

los saat sairauspoissaolostasi [3dkarintodistuksen, toimita se heti esihenkiléllesi. Esihenkild
toimittaa todistuksen tarvittaessa palkanlaskentaan.

* Lista poissaolokoodeista

Alkuphe 25.02.3022 B loeeupana " 25023082
Prissacinkondl " 150 Osapalvan poksaclo (palkalon) ¥

Pidasandon fennit " Tydipetiwiin fannit 795
Laaannbogiralus sy |

Hoslamnlodrsius mmie iy —|

Yhoenjaks. polssaoio W .

Sedite

IKj



Milloin sairauspoissaolotodistus
tarvitaan?

Esihenkildsi voi pyytaa sinulta sairauspoissaolotodistuksen jo ensimmadiseltd
poissaolopaivaltasi. Tarvitset sairauspoissaolotodistuksen kuitenkin viimeistaan,

jos poissaolosi jatkuu kauemmin kuin viisi kalenteripdivaa (ja sitd seuraavat kaksi
vapaapaivaa).

Jatkuuko sairautesi? Jos sairauspoissaolo kestaa 6 tai 7 kalenteripaivaa,

tarvitset tydterveyshoitajan, terveydenhoitajan, sairaanhoitajan, fysioterapeutin tai
|ladkarin antaman sairauspoissaolotodistuksen.

Viela viikon jdlkeenkin sairaana? Yli 7 kalenteripdivan jalkeen eli 8. kalenteripaivasta

alkaen tarvitset |adakarin antaman sairauspoissaolotodistuksen, joka on kirjoitettu
ensisijaisesti lahivastaanottokaynnilla.

Jos tarvitset sairauspoissaolotodistuksen, ota yhteys tyoterveyshuoltoon
Mehildiseen.

Tutustu videolla, miten ldhetat sairauspoissaolotodistuksen esihenkildllesi.
Voit avata videon koko ruudun tilaan videon oikeasta alakulmasta.
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Sairauspoissaolotodistus pitaa toimittaa
omalle esihenkilolle

Sinun tulee antaa tai lahettaa sairauspoissaolotodistuksesi
omalle esihenkilbllesi heti sen saatuasi tai inan viimeistaan
seitseman paivan kuluttua poissaolosi alusta.

Kavitko tyoterveyshuollossamme Mehildisella? Voit lahettaa
sairauspoissaolotodistuksesi oman esihenkildsi sahkdpostiin
tietoturvallisesti suoraan OmaMehildisesta. Alypuhelimella se nayttaa talta:

Automaattisesti
suojattu yhteys

Kaikki terveyteesi ja tyoterveyteen liittyvat dokumentit, kuten
sairauspoissaolotodistukset ja huumausainetestia koskevat lausunnot [oytyvat
Koti-valikon ylavalikosta kohdasta “Dokumentit”.

Valitse haluamasi dokumentti. Voit valita haluatko avata ja ladata todistuksen
Pdf-muodossa vai lahettaa sen salattuna sahkopostina haluamaasi
osoitteeseen.

Muistathan, etta sairauspoissaolotodistus on virallinen dokumentti.
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Voit toimittaa
sairauspoissaolotodistuksen myos
kirjautumalla OmaMehilaisen
verkkosivuille
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1. Kirjaudu palveluun oma.mehilainen.fi.
2. Valitse vasemmalla olevasta valikosta "Tyéterveys”
3. Paina "Laheta”-painiketta haluamallesi liitteelle.

4. Kirjoita esihenkildsi sahkdpostiosoite ja valitse "Laheta liite”.

9. Voit myés ladata sairauspoissaolotodistuksen tai muun dokumentin

tiedostoihisi lataamista kuvaavaa nuoli-ikonia painamalla.

TyOkyvyntuen muistiot ja tydterveyssuunnitelmat

f5] VARAA AIKA

(&) DIGIKLINIKKA

@ OMAT TIEDOT
Laheta liite sahkdpostitse

&8 TYOTERVEYS

Salattu

B LASKuT ‘ ' sahkoposti ja
suojattu yhteys

Avoimet

Maksetut




Voit toimittaa
sairauspoissaolotodistuksen
esihenkilollesi myos nain

Sairauspoissaolotodistuksen voi toimittaa myos
» henkilékohtaisesti
» suojattuna sahkdpostina osoitteesta securemail.hel.fi

» postitse

Sairauspoissaolon ensimmainen paiva on palkaton, jos et toimita
sairauspoissaolotodistustasi viikon kuluessa sen kirjaamisesta esihenkilollesi.
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® Seuraavaksi paaset
testaamaan, miten hyvin osaat

sairauspoissaolokaytantomme.

Valitse oikea vaihtoehto.

Olen sairastunut flunssaan.

. Soitan esihenkilslleni ja sovimme poissaolostani.

' Varaan varmuuden vuoksi heti la3kariajan tysterveyshuollosta
Mehilaiselta.

Tarkista vastaus
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Valitse oikea vaihtoehto.

Taidan olla tulossa kipedksi. En ole viela sairas, mutta
vahan tuntuu silta, etta saatan sairastua.

Soitan esihenkildlleni ja kerron, ettd olen viisi paivaa
sairaspoissaololla.

Menen t6ihin ja seuraan vointiani. Kerron esihenkilélleni, jos
sairastun tyopaivan aikana ja sovin poissaolosta vasta siina
vaiheessa.

Tarkista vastaus
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Valitse oikea vaihtoehto.

Olen sairastunut enka voi tulla toéihin. Esihenkiloni on
lomalla.

Laitan tekstiviestin, jotta esihenkilé ndkee lomalta palattuaan, etta
olen ollut kipe&na.

Soitan ty6kaverille, etten tule téihin.

Menen heti |&4akariin, jotta voin todistaa olleeni sairaana.

Soitan esihenkiloni sijaiselle ja sovin h&dnen kanssaan
poissaolotarpeestani.
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Miten toimit? Valitse kaikki oikeat vaihtoehdot.

Olin sairaana yhdeksan paivaa. Sain tyoterveyshuollosta laakarin
kirjoittaman poissaolotodistuksen, kun kavin tutkimuksissa.

Toimitan todistuksen esihenkilolleni...

... ensi viikon kokouksessa.

.. lahettamalla sen OmaMehilaisestd esihenkilén sahkdpostiin.
.. sisdpostilla suljetussa kuoressa.

... tavallisena sahk&postina.

.. littamalla valokuvan todistuksesta tekstiviestiin.

.. Suojattuna sahkopostina osoitteesta securemail.hel fi.

.. odottamalla, koska tyoterveyshuolto toimittaa sen puolestani.

Tarkista vastaus
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Siina kaikki
kysymykset! Miten
vastaaminen sujui
sinun mielestasi?

Olet saanut taman
opinnon valmiiksi.




